Rozktad zajec - Spinning
Wybierz rozkfad:

e Fitness (pobierz w pdf)
e Spinning (pobierz w pdf)

Godz. Poniedziatek
7.00 Spinning®
Czas trwania: 1h
Jarek Witek
8.30
9.00 Spinning®

Czas trwania: 1h
Karolina Kozela
10.00

16.30

17.30

18.30 Endurance
Czas trwania: 1h
Karolina Kozela

19.30 Interval
Czas trwania: 1h
Krzysztof Stawarz

20.30 Endurance
Czas trwania: 1h
Krzysztof Stawarz

Wtorek

Spinning®
Czas trwania: 1h
Karolina Kozela

Interval
Czas trwania: 1h
Magda Stabiak
Endurance
Czas trwania: 1h
Magda Stabiak
Strength
Czas trwania: 1h
Jarek Witek
Endurance
Czas trwania: 1h

Jarek Witek

Sroda

Spinning®
Czas trwania: 1h

Jarek Witek

Spinning®
Czas trwania: 1h
Krzysztof Stawarz

Strength
Czas trwania: 1h
Jan Skulicz
Endurance
Czas trwania: 1h
Jan Skulicz
Interval
Czas trwania: 1h
Krzysztof Stawarz
Endurance
Czas trwania: 1h

Krzysztof Stawarz

Czwartek

Spinning®
Czas trwania: 1h

Jan Skulicz

Endurance
Czas trwania: 1h
Krzysztof Stawarz

Strength
Czas trwania: 1h
Krzysztof Stawarz

Endurance

Czas trwania: 1h
Magda Stabiak
Interval
Czas trwania: 1h

Magda Stabiak

Pigtek
Spinning®
Czas trwania: 1h

Jarek Witek

Spinning®
Czas trwania: 1h
Michat Tokarz

Interval
Czas trwania: 1h
Pawet Drobny
Endurance
Czas trwania: 1h

Pawet Drobn

Sobota

Spinning®
Czas trwania: 2h
Platinium Team

Spinning®
Czas trwania: 1h
Platinium Team

T fitness platinium

Niedziela

Spinning®
Czas trwania: 1h
Platinium Team

Spinning®
Czas trwania: 1h
Platinium Team
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